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Unser Herz schlägt für Gemeinschaft

Auch Heinz Hülsmann und seine Frau waren gekommen 

1. Seniorennachmittag 2003
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Ein voller Erfolg wurde das erste Seniorentreffen „Über (Ü) 60 
Jahre“ am 14. Februar 2003, eine Idee der Initiatoren Robert 

Schmidt und Hildegard Dreyer.  
85 Personen von 187 Mitgliedern über 60 Jahre sind dem Ruf 

des 1. Vorsitzenden Robert Schley in die Mensa des 
Schulzentrums gefolgt. Sie erlebten einen schönen und 

geselligen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. Für 
Unterhaltung sorgten junge Turnerinnen unter Leitung von 
Katharina Junker und Claudia Schoebe, die den „Ketchup 

Song“ als Tanz einstudiert hatten. Zum Organisationsteam 
gehörten auch Helga Fischer und Sabine Lünstroth.  
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Auf die gute Resonanz des 1. 
Seniorennachmittags folgten bis 

heute, ohne Pause, weitere 
jährliche Treffen. Die 

Besucherzahl lag zwischen 80 und 
100 Teilnehmern.  



Unser Herz schlägt für Gemeinschaft

Robert Schmidt, Hildegard Dreyer, Robert Schley 

Seniorentreffen 2005
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Seniorentreffen 2005 

Harald Sieg, Horst Eilers

Seniorentreffen 2005
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Seniorentreffen 2007
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Das Organisationsteam hatte sich stets etwas 
Neues zur Unterhaltung seiner Gäste einfallen 

lassen. Nicht nur die Jüngsten aus der 
Turnabteilung hatten ihren großen Auftritt mit 
Tänzen und turnerischen Darbietungen, auch 

die Senioren blieben oft nicht unbeteiligt. Unter 
der Regie von Helga Fischer wurden sie bei 

Mitmach-Aktionen eingebunden.  
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Turnerische Einlage

Seniorentreffen 2011
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Programmpunkte der Seniorennachmittage waren u.a. 
amüsant vorgetragene Sketche mit Robert Schmidt oder eine 
Zaubershow mit dem Magier „Marco“ 2011

Seniorentreffen 2011
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Seniorentreffen 2011
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Turnerische Einlage

Seniorentreffen 2011
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sowie
- Auftritte der Volkstanzgruppe von Helga Fischer, 2012

Seniorentreffen 2012
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- Plattdeutscher Auftritt von Wilken Ordelheide, 2014

Seniorentreffen 2014
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Helferteam 

Seniorentreffen 2014
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2015:
Unterhaltung mit dem 
Dudelsackspieler 
Jürgen Kalvari

und Robert und Helga

Seniorentreffen 2015
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- Musikalische Unterhaltung mit dem Duo Helmut Schmitz, 
Saxophon und Dr. Oliver Altmeyer Gitarre 2016
- Holzschuhtanzgruppe aus Ummeln unter Leitung von Erika 

Tatenhorst, 2016

Seniorentreffen 2016
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… den Anwesenden hat’s gefallen

Seniorentreffen 2016
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„Drums Alive“ Auftritt unserer Gymnastikgruppe 
mit Helga Fischer

Seniorentreffen 2016
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Showeinlage der Gruppe „Zumba 50 Plus“ mit Olga Kraft 

Seniorentreffen 2017
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- Musikalische Unterhaltung mit Paul Bubig, Akkordeon
- Andreas Wessels gibt Informationen zum Stand der 

Planungen für die neue Sporthalle
- Stepptanzdarbietung Micaela Justus 

Seniorentreffen 2018
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„Broken Bread“ fasziniert Zuhörer mit irischer Musik

Seniorentreffen 2018
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Die „Jolly Mood Band“ begeistert 2019

Seniorentreffen 2019
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Seniorentreffen 2019
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- Unsere Cheerleader „Diamonds“ treten erstmalig auf
- Filmvorführung - Film von 1960 mit Rückblick auf 

Vereinsgeschichte

Seniorentreffen 2020
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Hantelgymnastik

Seniorentreffen 2020
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Treffen nach der coronabedingten Pause erst im August im 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, „Alltags-Fitness-Test“ - in 

Kooperation mit dem KSB Gütersloh

Seniorentreffen 2021
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- Junge Turnerinnen unter Leitung von Gerrit Nissen zeigen 
ihr Können
- Ehrung von Vereinsmitgliedern, die nicht zur 

Jahreshauptversammlung gekommen waren, Besichtigung 
des fertigen Hörmann Sportzentrums

Seniorentreffen 2022
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-  Informationen zu sicherem Radfahren im Alter (E-Bikes) 
durch Polizeihauptkommissar Peter Stockhecke
- Carl Wilhelm Borgstedt stellt das Programm „Fit fürs Alter“ 

vor 

Seniorentreffen 2023
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Alle machen mit…

Seniorentreffen 2023
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-  Auftritt unserer Cheerleaderinnen unter Leitung von 
Susanne Strothenke 2024
- „Bingo“, 2024

Andreas Wessels und Christian Scholl begrüßen die 
Teilnehmenden des 22. Seniorentreffens am 01. März 2024. 
Bingoqueen war Irmgard Exner, sie räumte 2 von 3 Runden ab.  

Seniorentreffen 2024
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Nun freuen wir uns auf einen 
unterhaltsamen und geselligen 
Nachmittag am 22.03.2025. 

Herzlichen Dank, Hildegard

125 Jahre Spvg Steinhagen


